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Introduction

Les infections sexuellement transmissibles constituent un 

problème majeur de santé publique.

 Dans de nombreux pays, l’incidence des IST aigues chez les 

MSM est élevée.

La méconnaissance du diagnostic et le fait de ne pas traiter les 

IST à leur début peut être à l’origine de complications et 

séquelles graves, notamment la stérilité, cancer ano-génital et 

décès prématuré.

Les dépenses , tant individuelles que nationales, liées à la prise 

en charge des IST peuvent être considérables.



Introduction (suite)
Chez les MSM et les personnes transgenres, les symptômes et les 

signes les plus courant d’IST ,en dehors des manifestations génito-

urinaires, comprennent aussi les infections rectales.

Lors de l’évaluation clinique, il faudra également s’attacher 

particulièrement à la recherche de signes et de symptômes 

d’infections ano-rectales principalement à chlamydia et à gonocoque,  

car celles-ci étant très répandues dans ces populations, comme le 

montre la réalisation de tests d’amplification des acides nucléiques.

Une mise à jour des lignes directives de l’OMS sur la prise en charge 

syndromique des IST est en cours la version révisée inclura un 

algorithme de prise en charge des infections ano-rectales.



Les principaux syndromes en rapport 

avec les IST chez MSM.

1.Syndrome en rapport avec la région génitale:

a. Ecoulement urétral:

Nom de l’infection Microorganisme

Gonococcie Naeseria gonorrhea

Chlamidiose Chlamydia trachomatis



Les principaux syndromes en rapport 

avec les IST chez les MSM (suite)

b. Ulcérations génitales:

Nom de l’infection Microorganisme

Herpès virus simplex type 2 Herpes génital

Syphilis Treponema pallidum

Chancre mou Heamophilus ducreyi



Les syndromes en rapport avec les IST 

chez les MSM (suite)

2.Syndromes en rapport avec la région ano-rectale:

a. Ulcérations de l’anus:

Nom de l’infection Microorganisme

Herpès anal Herpès virus simplex type 2

Ulcération Gonococcique Naesseria gonorrhea

Chlamydiose anale Chlamydia trachomatis



Les principaux syndromes en rapport 

avec les IST chez les MSM(suite)

b. Ecoulement anal:

Nom de l’infection Microorganisme

Gonorrhée Naesserie gonorrhea

Chlamydiose anale Chlamydia trachomatis



Les Syndromes en rapport avec la 

région ano-rectale
À ce jour, aucune évaluation de sa spécificité et de sa

sensibilité n’a été faite. Parmi les experts, il y a cependant

eu consensus pour reconnaître que, en l’absence de

données publiées, cet organigramme représente

la meilleure approche clinique de ce syndrome

Chez toute personne ayant eu des rapports anaux passifs au

cours des six derniers mois et/ou qui signale des

symptômes anaux, il est recommandé selon cet

algorithme de réaliser, en plus de l’interrogatoire et de

l’examen clinique général, .



Les Syndromes en rapport avec la 

région ano-rectale(suite)

Un examen ano-rectal à la recherche de deux syndromes 
suivants:

Ulcérations anales, un traitement contre l’infection par le virus 
de l’herpes de type 2, plus un traitement à l’infection à 
chlamydia et la gonorrhée doit être proposé au patient . En cas 
d’écoulement anal accompagné de douleur , seul un traitement 
contre l’infection à chlamydia ou à une gonorrhée doit être 
proposé.

En l’absence de douleur un autre traitement approprié doit être 
proposé

(voir algorithme de PEC des infection ano-rectales)



Points clés de la Prise en charge des 

IST chez les HSH/MSM
Les succès de la prise en charge des IST exige des agents de 

santé qu’ils soient respectueux des patients et qu’ils ne 

prouvent pas de jugement (éviter la phobie).

L’examen clinique doit être réaliser dans un environnement 

approprié permettant de garantir l’intimité et la 

confidentialité nécessaires.

Dans certaines situations, vous agents de santé devez parvenir à 

dominer votre propre sensibilité et pouvoir traiter de 

manière ouverte et constructive des questions qui ont 

rapport avec la sexualité ou les IST chez les MSM.



Points clés de la Prise en charge 

 des IST chez les HSH/MSM(suite)

Dans l’étude portant sur les valeurs et les préférences

exprimées par la communauté, les personnes

interrogées ont exprimé leur désir de bénéficier d’un

ensemble complet de services, y compris de

procédures de dépistage des IST. La prise en charge

syndromique a été particulièrement conçue pour les

situations où les ressources sont limitées ; sa faisabilité et son

acceptabilité ont été prouvées dans la plupart des pays.



Conclusion

La prise en charge syndromique des IST repose sur 

l’identification de groupes cohérents des symptômes 

et des signes faciles à reconnaitre(syndromes), et la 

fourniture du traitement, si possible en dose unique 

,approprié à la majorité des microorganismes 

responsables du syndrome en rapport avec une IST ou 

aux plus dangereux.



Conclusion (suite)

Les MSM et personnes transgenres peuvent aussi présenter 

des infections ano-rectales; chez eux ,la prise en charge 

syndromique ne doit pas se limiter à la recherche des 

symptômes et signes  les plus communs, tels que 

l’écoulement urétral et les ulcérations génitales. 

L'évaluation clinique doit aussi s’attacher à la recherche de 

syndromes de la région ano-rectale ,d’ulcérations de l’anus 

et d’un écoulement anal.

Les principaux syndromes en rapports avec les IST est 

pertinents chez les MSM et les personnes transgenres tel 

que décrit ci-dessus.



MERCI
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