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Définition et importance du don 

de sang

◼ Don de sang = acte posé par un individu en 

bonne santé

◼ Donner une quantité de son sang au 

bénéfice d’un autre qui en a besoin

◼ Perte qui perturbe sa santé et met en danger 

sa vie 



Définition et importance du don 

de sang (suite)

◼ L’individu peut perdre le sang soit sur le 

plan quantitatif soit qualitatif

◼ Sauver cette personne ne fait appel qu’à du 

sang venant d’une autre personne

◼ Répondant aux exigences médicales

◼ Pas de produit de substitution semblable 

avec toutes les caractéristiques



Conditions du don de sang

◼ Donneur en bonne santé 

◼ Age : 18 – 60 ans(1er don), 65ans(au delà du 

1er don)

◼ Peser plus de 50 kg (45kg)

◼ Ne pas avoir un comportement à risque

NB: avant chaque don s’assurer si le donneur 

répond aux critères



Conditions du don de sang (suite)

◼ Le counselling est d’une importance 

capitale

◼ Le donneur doit avoir conscience d’être 

honnête afin d’assurer sa sécurité et celle du 

receveur

◼ Rassurer le donneur par rapport à la 

confidentialité des informations 



Les contre indications au don

◼ La connaissance des contre indications rassure par 

rapport à la sécurité du donneur et du receveur

◼ La connaissance et l’observance des critères 

constitue un filtre pour la sécurité transfusionnelle

◼ Il faut les communiquer à la communauté que l’on 

sensibilise

◼ Les principales sont liées à l’âge, au poids, au 

comportement à risque, aux ATCD



L’exclusion au don

◼ Le donneur peut être exclu au don de sang pour 

des raisons diverses 

◼ Exclusion : temporaire ou définitive

◼ Expliquer clairement et de façon précise les 

raisons de cette exclusion 

- Temporaire : exclusion momentanée et le suivi et 

la sensibilisation à faire

- Définitive : le donneur ne fera plus son don mais 

vous pouvez aussi le suivre et le sensibiliser pour 

qu’i amène d’autres donneurs  



Le don de sang et les infections 

transmissibles

◼ Toute poche de sang prélevée est testée afin 

de repérer la présence éventuelle d’une 

infection 

- Virale : VIH/Sida, HCV, HVB

- Bactérienne: syphilis

- Parasitaire: malaria, filariose, trypanosomiase

N.B : expliquer clairement au donneur

le risque encouru par le receveur



Le comportement à risque

◼ Notion très importante en sécutrans

◼ Comportement qui expose aux infections

◼ But: préserver la santé du donneur et celle 

du receveur déjà fragilisée

◼ Donner l’information à chaque étape du 

don: sensibilisation, sélection, prélèvement, 

collation et remise des résultats 



Typologie des donneurs

◼ Trois types des donneurs de sang :

- Donneur familial ( amis ou apparenté)

- Donneur rémunéré (ou payé) 

- Donneur bénévole (volontaire et anonyme) 



Typologie des donneurs (suite)

1. Donneur familial

- Donneur avec lien de parenté ou d’amitié

- Possibilité de pression dans une situation 

émotionnelle

- Possibilité d’être un donneur payé

- Présente un risque de transmission des infections

- Risque de cacher la vérité en rapport avec les 

questions posées



Typologie des donneurs (suite)

2. Donneur rémunéré ou payé

- Vendeur de sang

- Une seul objectif : gain d’argent

- Donne souvent par le seul motif d’avoir l’argent

- Type à décourager pour protéger sa santé et celle 

du receveur

- Présente un risque élevé de transmission des 

infections

- Possibilité de cacher la vérité



Typologie des donneurs (suite)

3. Donneur bénévole

- Donne librement et volontairement sans rétribution en 

nature ou en espèce

- Ne subit aucune pression

- Présente une prévalence faible des infections 

transmissible par le sang

- Peut être mobiliser en cas d’urgence car s’engage à 

sauver une vie

- Suivi régulièrement 

- Possibilité de donner les informations vraies 
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